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Czlowiek przez cale swojgycie rozwija s¢. Proces rozwoju nie zawsze
przebiega harmonijnie i dynamicznie, na jego drogpgawiap Sie bowiem
rozmaite przeszkody natury fizjologicznej, psyclystanej i socjologicznej,
ktore spowalniay rozwoj kmdz kierujp go na tory niepmdane. Szczegdlne
nasilenie boédcow negatywnych obserwujegai 0séb w okresie adolescencii.

Dojrzewanie to okres budowania wiasnepsmmdci, a Kaciot jest
szczegOllnie predestynowany do pery@q roli, a nawet postannictwa,
ksztattowania prawidtowych postaw spotecznych i ahoych. Miody cztowiek
intensywnie poszukuje: wasad, wzorcow, celéw, sposobowycia, swojego
miejsca nawiecie. Oczywista jest ogromna rola wiary i udzisa wspolnocie
jako czynnika wychowuagego, gdy mitodzi ludzie stopniowo zauwaja, ze
swiat wokot nich nie zawsze ceni dobrego i praweglowieka, tymczasem jest
bardzo potrzebne, aby mtodzi powracali do pierwoltmyartdci i poprzez wiag
w Boga szukali senstycia. Z drugiej strony przewalciowania sprowokowane
transformacjami polityczno — spotecznymi pgapikly za sola koreke
spotecznego odbioru Koiota, jego misji ewangelizacyjnej i apriorycznego
wzorca osobowego opartego na Dekalogu. Szczegbyrsteymi obserwatorami
przywotanych przemian asludzie miodzi, ktorych wigiwoscia jest silne
emocjonalne zaangawanie w sprawy, z ktérymi siidentyfikuja. Stkd pojawia
sic wazki problem w postaci kryzysoéw religijnych, ktorychnaliza jest
zasadniczym tematem niniejszej pracy.

Coraz cgsciej mamy do czynienia z kryzysami religijnymi uodkiezy,
dlatego oczywist wydaje s¢ celowa¢ starannego opracowania teoretycznego
tego zjawiska, gdykryzys religijny jest pajciem bardzo ztonym i nietatwym
do ogarngcia. Systematyczne ¢gie dotychczasowych dokofdadawczych w
zakresie typow kryzyséw religijnych, ich przyczyn dbjawow, a take
odnalezienie mdiwie najpetniejszej gamy uwarunkowaryzysow religijnych

dodwiadczanych przez miode pokolenie — oto cel fwzgcapcy niniejszej
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pracy. Dogébne zrozumienie przyczyn pozwoli na poszukiwaniatessznych
srodkéw zaradczych. Celem pracy matligkze pomoc tym wszystkim, ktorzy
spotykaj sie w swoimzyciu ze zjawiskiem kryzysu religijnego u ludzi miaxdh,
tym, ktérzy z racji swojej profesji czy powotanialowiazani s udzieli
pomocy w sytuacjach trudnych, bowiem =$lijechcemy rozwazac problemy
dorastajcej mtodziey, to nie wystarczy jedynie je zauiy&, naukowo opisai
statystycznie upordkowa, ale musimy wpltya¢ na mtodzie i korygow& jej
zachowania. Ksztaltowanie psychiki cztowieka, jeyechowdci i moralngci,
jest nie tylko najwaniejszym, ale rownie najtrudniejszym zadaniem, tak w
zyciu czlowieka, jak i w naukach teologicznych, pgaogicznych i
psychologicznych.

Przy opracowaniu tematu wykorzystano kilka metodboozych, jak
metoda obserwacji towarzygzj, gdy. — jak juz wspomniano zyjac w swiecie
trudno nie zauwgy¢ zjawiska kryzysu religijnego, szczegoélnie u miadyi
Doswiadczenie to zawszextizie w okrélony sposob warunkowaspojrzenie na
opisywarn, problematyk. By okreli¢ rozmiary pewnych zjawisk mierzalnych,
postwzono sé (w pierwszym i trzecim rozdziale) metpdtatystycza, ktora
operupc konkretnymi, uzyskanymi w wyniku profesjonalnybhada liczbami,
utatwia ogarnjcie rozmiarow zjawiska. Wiegta rola przy opracowywaniu
tematu przypadta jednak metodzie analityczno-syoreiej, pozwala ona na
efektywry analiz zagadnienia kryzysu miodziezego, zwiaszcza religijnego.
Synteza pojawiagych s¢ w roznych momentach pracy wnioskow daje
odpowied na wylaniagce se¢ pytania, pozwala wyabstrahovaczynniki
utatwiajace rozwazanie kryzysow psychicznych i religijnych.

Materiat pracy, po dokonaniu selekcji i opracowaa@stat podzielony na
cztery rozdziaty. Zadaniem pierwszego z nich jegbloe scharakteryzowanie
zjawiska kryzysow psychicznych, w tym celu dokong@npeghdu definicji tego
pojecia, nasgpnie przedstawiono rozmaite teorie kryzysow i iginptomy — z

podziatem na wiek dziegty i dojrzaty. Zjawisko kryzysu miodaiezego,



3

gidbwnego obiektu zainteresowania niniejszej pradpkowano w wybranych
teoriach z zakresu psychologii rozwojowej. Na zadagnie pierwszego rozdziatu
przeanalizowano szczegotowo mechanizm i przebiggyku miodziéczego.
Gtowny cel tego rozdzialu to wprowadzenie w tematyracy: ukazanie
zjawiska na szerokim tle batldumanistycznych, analiza etiologii, przebiegu i
skutkow kryzysow psychicznych w ogoku, a kryzysow wieku mtodziezego

w szczegole.

Rozdziat drugi zostat zogniskowany na precyzyjnstharakteryzowaniu
jednego z etapdéw ontogenezy - okresu migdzego. Po wykazaniu
znacacego wpltywu tego etapu rozwoju na cayeie jednostki, przedstawiono w
oparciu o wyniki bada czotowych znawcow problemu, zmiany fizjologiczne,
poznawcze i spoteczne, przeanalizowano czynnikywaghce na te zmiany — a
wieC ksztattujce osobows cziowieka. W dalszej gZci rozdziatu omowiono
problematylk rozwoju emocjonalnego, wolitywnego i moralnego zora
zwigzanego z wymienionymi krystalizowaniéwiatopoghdu i tazsamdci.
Analiza diachroniczna dwiadczéh mtodziezy | zada rozwojowych tego etapu
zycia kaiczy rozdziat.

Rozdziat trzeci zajmuje @ikryzysami religijnymi w zyciu czlowieka
mtodego. Przedstawiony w nim zostat przebieg dzoesgiformacji religijnej i
rozwoj religijnasci w wieku dorastania dla ukazania ich znaczeniayeiu
cztowieka — ze szczegodlnym uwgdhieniem rudymentarne] zasadye
prawidiowe relacje spoteczne w tym okresigcia owocuy pragnieniem
autentycznego kontaktu z Bogiem. Ngstie, w oparciu o bogaty materiat
zrédlowy, poddano analizie pgjie i koncepcje kryzysu religijnego oraz jego
dynamilk;. Na podstawie wynikow badaomowiono przyczyny kryzysow
religijnych, ich podziat na wewitrzne i zewgrtrzne, ukazana zostata wynikea
ze szczegolnych uwarunkowakresu dorastania specyfika wptywu czynnikow
kryzysogennych na osobowp by wreszcie przé§ do omowienia rodzajow

religijnych kryzyséw miodzigy — ktore to rozwzania kacza rozdziat.
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Tematyka czwartego rozdziatlu niniejszej rozprawyejmuje czynniki
utatwiajpce profilaktyle kryzysows miodziezy oraz niesienie pomocy
adolescentom kryzysagym — zarOwno w zakresie kryzysow psychicznych w
ogolnaci, jak i konkretnie — kryzysow religijnych. Znajdusi¢ tu informacje na
temat interwencji kryzysowej u mtodzig przeanalizowane¢hzie znaczenie
wymiaru duchowego w wychowaniu, ktory utatwia wygole sensu i wartei
zycia. Dalsza og¢ rozdziatlu wskazuje strategie radzenia sobie z ysgmi
religijinymi z uwzgkdnieniem paadanych postaw i oddziatywablizszego i
dalszego otoczenia adolescenta, zasygnalizowano dwaiwe Kkierunki
przebiegu kryzysu: pozytywny, gdy wynikiem kryzy@st pogtbienie wiary, i
negatywny, gdy nagbuje odejcie od Boga. Nagpnie przeanalizowano ztony
wptyw dojrzatej osobowsxi na radzenie sobie z kryzysem religiinym. W
kolejnych punktach miody cziowiek w stanie kryzyslokowany zostat na tle
otoczenia — omowiono znaczenie ludzi bliskich | zhasterzy w terapii, rel
praktyk religijnych oraz uczestnictwa we wspoélnoeigerzacych a take w
matych grupach religijnych. W koowej czsci czwartego rozdziatu znajduje:Si
opis wptywu katechezy na jednostkryzysupca, oraz analiza roli kontaktow
pasrednich, czyli nowoczesnych mediow, w pomocy udaziej adolescentom
przezywajacym Kryzys.

W trakcie analizowania materiatu badawczego wypracm pewne
wnioski.

(1) Religijnc¢ rozwija st na konkretnym podiau psychologicznym i
spotecznym, dlatego osoby z otoczenia adolescentmnpodp¢ dziatania, w
wyniku ktérych kryzysujcy adolescent nie tylko odzyska wetnazmg
rownowag, ale udoskonali giprzez to, co dane mu byio pezé.

(2) Fundamentem zdrowej religifm sa relacje dziecka z osobami
najblizszymi, ktére zaspokagajpodstawowe potrzeby psychofizyczne, na nich

mozna budowa zachowania i postawy prowage do wytworzenia po§ i
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postaw religijnych. Do tego jednak potrzebna jestajamaé biedow
wychowawczych, ktore rodzice popetnaiaj

(3) Szkota pozostaje wima i zywotna instytucp, formupca osobowdc¢ i
rozwoj spoteczny dorastgjego, w tym take jego poziom samooceny. Niestety
szkota bywa miejscem, w ktorym ksztaltowanie ddggaeligijnosci mtodego
cztowieka napotyka nowe i trudne przeszkody, kiétk nie zostan wiasciwie
rozwigzane, staj sie przyczym gkbokich urazéw emocjonalnych i kryzysow
religijnych.

(4) System wigciwego wychowania jest oparty na postawach o0sob
wychowupcych oraz samorealizacji miodzie Prawem i obowizkiem
rodzicow jest interesowasie i decydowad, kto kedzie uczyt ich dzieci, czego je
bedzie uczyt i do czego jeghzie wychowywat.

(5) Szczegola role w zapobieganiu kryzysom religijnym m® odegréa
kaptan. Nie mee on postawi kompletnej diagnozy psychiatrycznej, ale
powinien wiedzié, dokad skierowg& w takich wypadkach jednostkorykapca
si¢ z trudndciami. Kazdy kaptan powinien stale pracogvaad swaj formach
duchowy i intelektualr.

(6) Najwaniejsz role w formowaniu miodego cziowieka odgrywa
rodzina, obowizkiem odpowiedzialnego kaptana jest jak najlepsaenpnie
najblizszego otoczenia adolescenta, jego codziennych trogkoblemow.
Zyczliwa obserwacja pozwala na wyghiccie prawidtowych wnioskéw i
wypracowanie skutecznej strategii dzfaa zakresie duszpasterstwa rodzin.

(7) Katecheza miodziy powinna uwzgidniac problemy miodych i
odpowiadé na nie. Bez uwzgtnienia momentow egzystencjalnychzycia
mitodziezy katecheza nie mogtaby pomdc jej w rogaywaniu zyciowych
problemow.

(8) Niepokoi postawa rezygancyjna u ckszaci miodziery, ktéra

przezywa kryzys religijny. Adolescenci nie szukajozwiazania przeywanych
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przez siebie trudrioi religijnych i do tego rozwazania nie dza. Nie licza na
pomoc innych, chociaz drugiej strony bardzo jej pragn

(9) Osoba pomagaa w rozwazywaniu kryzysu powinna gy
kompetentna, powinna ndieodpowiedm wiedz i umiegtnosci, rozumie
psychike drugiego cziowieka, odznaczsie otwartgcia umystu.

(10) Uczestnictwo w grupie réwdeiczej to zrédto istotnych korzici
psychicznych i duchowych, zatem d&lrorodzice, nauczyciele, duszpasterze |
samoradowcy powinni zadb& o zorganizowanie odpowiednich prommych
wartasci chrzecijanskie grup rowiéniczych w szkole, w parafii, czy w osiedlu.

(11) Wykorzystywanie nowoczesnych mediow w szerakaumianej
ewangelizacji jest — jak wykazano w rozsmaiach niniejszej pracy — relatywnie
latwe, a przy tym efektywne.

Niniejsza rozprawa sktania do wyseeia nast¢pujacych postulatow:

Zjawisko kryzysow religijnych ma charakter dynanmgz ewoluuj
przyczyny generdge religijne kryzysy, zmienia gipodatnéé mtodziezy na
dziatanie bodcow, modyfikacji ulega zakres dziatania i dgstas¢ czynnikow
wskazanych jako pomocne w przezwyeiniu trudnych stanow, tak ga
konieczne jest systematyczne uzupetnianie danghhppracowywanie.

Ponadto warto upowszechaiaviedz na temat kryzysow religijnych
wsrod praktykéw, czyli osob, ktorych zadaniem jesigar z mtodzigs. Istnieje
konieczné¢ spopularyzowania problemu za spednictwem tekstow typu
popularnonaukowego, ktorych zawddo dziki przystpnasci jezyka i
klarownasci wywodow, mogtaby b§ cenm pomoea zarowno w profilaktyce, jak

I w wyprowadzaniu adolescentéw z kryzysow religghy



